OLUMLU DAVRANIS NEDIiR?

Cocugun gelisim donemine uygun, toplum
ve aile i¢inde isteklerini veya fikirlerini kiric1 olma-

dan ve yapici bir sekilde ifade edebilmesidir.
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COCUKLAR NEDEN OLUMSUZ DAVRANIS-
LAR SERGILERLER?

o Dikkat ¢cekme istegi

o Ebeveynlere kars1 gii¢ kazanma istegi

o Intikam alma istegi

e Yetersizlik duygusu

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS GE-
LISTIRMEK iCiN ONERILER

|:> OLUMLU DiSiPLIN

Unutmaym; DISIPLIN CEZA DEGILDIR!!
Cocuklara dogru davranisi 6gretirken nasil davra-
nip nasil davranmayacaklarini, nedenleriyle bir-
likte agiklamak gerekir. Anne babalar yasaklar
yerine olmasi gereken davraniglarin altini ¢izme-
lidir.

|:> OZDENETIM

Cocugunuzu sorunlarini ¢ézmesi i¢in tesvik edin!
Cocugunuzun bagimsiz bir birey olabilmesi i¢in,
kendini eglendirmesine, sakinlestirebilmesine,
iizlintiiyle bag etmesine, sikintisini gidermesine
izin verin. Izin verin ki;, bu duygularla bas etmeyi

ogrensin.

|:> AHLAKI KURALLARI OGRETIN
Diiriistliik, saygi, nezaket gibi kavramlar aile or-
taminda kullanarak, 6rnekler vererek, hikayeler

anlatarak ogretin.

|:> SINIRLARINI CiZiN

Tekrarlanmasini istemediginiz davranisi agikca
belirterek hangi davranisi yapabilecegi, hangi
davranisi neden yapamayacagi konusunda bilgi

verin.

|:> OLUMLU DIiL KULLANIN

Olumsuz, ¢cocugu suclayici ifadeler yerine
ayni mesaji veren olumlu ciimleler kullanmak,
cocugunuzu kazandirilmaya ¢alisilan davranisa kar-

s1 giidiileyecektir.

ISTEYIN AMA EMRETMEYIN
Tekrarlanan emirler iletisimi zayiflattig1 gibi
etkisini de yitirir. Siirekli bir istegi yinelemenin al-
ternatifi sormak ya da rica etmektir. “Git ve odani
topla” yerine “Odan1 ne zaman toplarsin?” diyebilir-

siniz.

TUTARLI OLUN
(Cocuga olumlu davranis kazandirma siirecinde
hem beden dilimizle hem konusmalarimizla hem de
kendi davranislarimizla onu pozitif yonde etkileme-
liyiz. Yani soylediklerimizle davraniglarimiz ayni

olmali!!

DEVAMLI OGUT VERMEKTEN KACI-
NIN
Davranis1 giiclendirmek i¢in iyilikler ya da
katiiliikler hakkinda uzun sodylevler verildiginde ¢o-
cuklar isbirliginden uzaklasabilirler. Dokuz yasin-
dan kiigiikler buna hazir degillerdir, dokuz yasindan
bliytikler ise bu soylevleri dinlemezler. Cocuklara
ya da genclere sdylev vermenin tek zamani, onlar

boyle bir seyi istedikleri zamandir.



Olumsuz Davranislar: Olan Cocuklarla Olum-
lu iliski Nasil Kurulur?

fletisimin giiciine inanin: Sorunlar karsisinda
¢ocuga kars1 her zaman sabirl ve anlayish olun.
Karsihkh saygi: Azarlamak, bagirmak, sus-
turmak, tutarsiz davranmak ¢ocuga saygisizligin
gostergesidir. Her ¢cocuk ayr1 bir birey olarak ele
alimip fikirleri sorulmali ve fikirlerine saygi gos-
terilmelidir.

Cocuga zaman ayirmak: Cocugunuz nelerden
hoslanir? Onu neler heyecanlandirir? Bunlari
anlamak i¢in sadece onu gozlemlemeniz yeterli.
Cesaretlendirme: Cocugun kendine glivenme-
sini istiyorsak once bizler ¢gocuga giivenmeliyiz.
Cocugun her tiirlii ¢abasini dvmeli ve yiireklen-
dirmeliyiz. Ovgii yaparken énemli olan ¢abasina
ve davranigina vurgu yapmaktir.

Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini giivenli
hissedebilmesi i¢in sevildigini bilmesi ve bunu
stirekli hissetmesi gerekir. Ancak sevildigini bi-

len ¢ocuk sevmeyi 6grenebilir.

Higbir sorun bir anda ¢oziilmez. Ona dog-
ruyu bulmak i¢in zaman taniyin..

“Liitfen uslu dur”

COCUKLARDA OLUMLUV

Cocugunuzun davranigini degistirmeyi

diistindiigtiniizde iyi davranisi arttirip, DAVRANIS
GELISTIRME

olumsuz davranist azaltmaya odakla-
nirsiniz. Boylece iyi huylu ¢ocuk yetig-
tirmek asil amaciniz haline gelir.

UNUTMAYIN KI
Sizin roliiniiz iyi birer anne-baba ol-
maktir; hakim yada jiiri olmak degil.

Ebeveyn olmak demek ¢cocugunuza iyiyi

kotiiden ayirmayi, nasil iyi olunacagini

ve nasil kotii olunmayacagini ogretmek
demektir.

TGAS MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

Cocuklar yagmura ben-
zer. Onlart bir kaba koy-
maya calismayn. Toprak
olun. (Anonim)
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