Etkili ve verimli ders ¢calisma bir ogrenciyi
basariya gotiirecek en onemli faktorlerden
biridir. Her ogrencinin bireysel farkliliklart
20z oniine alindiginda ¢calisma yontemleri de
farklilhik gosterecektir.

Planh Cahisin

Verimli ¢aligmanin en temel yolu 6grencinin kendine
uygun bir calisma plani hazirlamasidir. Her 6grencinin
dersleri anlama diizeyi giin i¢indeki zamanlarda degisiklik
gosterir. Ayrica dgrencinin kendi potansiyeline ve 6grenme
hizina uygun c¢alisma plani hazirlamasi gerekir.

Calisma plani, zamam daha verimli kullanmanizi
saglar. Belirsizligi ortadan kaldirarak tek yonlii (sadece
test ¢cozmek ve sevdigin derse ¢calismak gibi) calismanizi

engeller. Calismay erteleme sorununa da en iyi

coziimdiir.

Tekrar Yapin

Yeni Ogrendigimiz bilgiler kisa siireli hafizamiza
kaydedilir. Ancak tekrar ettigimiz ve zihnimizdeki diger

bilgilerle bag kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
Tekrar etmediginiz bilgiler kisa siire i¢inde unutulacaktir.

Amacimiz unutmayr en aza indirmek olmalidir. Bu
nedenle giinliik, haftalik ve aylik tekrarlar yapmalisiniz.

uzenleyin

Calisma Orta

Beynimiz bir¢ok konuda miikemmel olmasina ragmen
ayni anda iki seye odaklanmakta zorlanir. Bu nedenle ders
calisirken dikkatimizi dagitacak kosullardan kaginmaliyiz.

Ders calisirken TV izlemek, telefonla oynamak ve
miizik dinlemek (miizik ile daha iyi 6grendigini
diistinenler sayisal derslerde sozsiiz miizik dinleyebilir)
dikkatimizi dagitacak ve ogrenmeyi olumsuz
etkileyecektir.

Ders ¢alisirken telefonunuzu yammiza almamaniz
faydali olacaktir.

Calisma Siuresini Belirleyin

Caligma siireniz ne ¢ok kisa, ne de ¢ok uzun olmalidir.

Calisirken 40-45 dakikada bir 15 dakika ara
verilmelidir.

Dinlenmeden ¢ok uzun siire c¢alismaniz verimli
olmayacaktir. Ciinkii ara vermek hem odaklanma giictinii

artirtr hem de 6grenilen bilgileri sindirmenizi saglar.

Calwsirken derse odaklanmaniz gerektigi gibi ara
verdiginizde de sadece dinlenmeye odaklanin.
Giinliik ne kadar calisilmasi gerektigi ise ihtiyaca gore
farklilik gosterecektir. Okudugunuz siif, 6grenme
hizin1z ve seviyeniz gibi etkenleri degerlendirerek giinliik
calisma saatinizi belirlemelisiniz.

Hangi Ders?
Cok uzun siire ayn1 derse ve ayni ders tiirlerine
calismaym. Bu hem yorulmaniza hem de sikilmaniza

neden olur.
Bir sozel bir sayisal ders ¢alismaniz daha verimli
olacaktir.

Ogrenmeyi Ogrenmek...

Calisirken ne kadar duyunuzu kullamirsanmiz unutma o
kadar az olur. Sadece okuyarak ya da test ¢ozerek caligmak
Ogrenmenizi zorlastiracaktir.

Farkli calisma yontemleri kullanmalisimiz. Ornek bazi

yontemler;

-Konuyu kendinize anlatin,

-Yazarak calisin, 6zet ¢gikarin,

-Renkli kalemler kullanarak zihin haritalar1 hazirlayin.
-Hayalinizde canlandirin (Or; Bir savas sahnesini).
-Onceki 6grendiginiz konular ile baglant: kurmaya
caligin. ..

Yapilan bir arastirmaya gore;
Okuduklarmmizin 10% unu,
Isittiklerimizin 26% sini,
Gordiiklerimizin 30 % unu,
Goriip isittiklerimizin % 50 sini,
Soylediklerimizin 70 % ini,
Yaptigimiz sey konusunda soylediklerimizin 90 % im

aklimizda tutuyoruz.




Hedef Belirleyin

Hedefinizin olmasi ve hedeflerinizi ger¢eklestirmek
icin plan yapmak, sizi istediginiz basariya gotiirecek
calismalarin ilk ve en onemli basamaklarindan biridir.
Yapilan arastirmalar bagariyr yakalayan kigilerin net ve
agik hedeflerinin oldugunu desteklemektedir.

Rastgele caligmak yerine bu calismanin bir sey icin
gerekli ve degerli oldugunu bilerek ¢alismak insan1 daha
fazla motive eder. Hedef belirlerken ulasilabilir ve motive
edici olmasina dikkat etmelisiniz. Hedefler kesin ve net
olmalidir. Bu hedef sizi rahathk bolgesinden ¢ikaracak
kadar etkili olmalr ama basarma iimidinizi kiracak kadar
ulasilmaz olmamalidir.

Miotive Olum

Ders calismak gibi zor bir faaliyete baslamak ve
sirdirmek i¢in yiiksek motivasyon gerekir. Ders
calismaya olumsuz diisiincelerle (dersin zor oldugu,
anlamadigmiz, dersin gereksiz oldugu, dersi sevmediginiz
vb) Dbaslarsaniz motivasyonunuz diiser, ¢alismay1
stirdiirmekte ve konuyu 6grenmekte zorlanirsiniz.

Motive olmak i¢in;

*Derse baglarken konunun 6nemi, giinliik hayatta neden
onemli oldugu gibi konularda minik bir arastirma yaparak
merak duygunuzu harekete gecirebilirsiniz.

*Dersle ilgili kendinize hedefler belirleyip hedefe
ulastiginizda kendinizi 6diillendirebilirsiniz. (2 saat ders
calisirsam aksam mag izleyecegim gibi.)

SURECE ODAKILANIN,
SONUCA DEGIILS

Bir ise bagladiginiz andan itibaren elde edeceginiz
sonuclara odaklanirsaniz motivasyonunuza oldukga
zarar Verirsiniz.

Beynimiz olumsuzu diisiinmeye egilimlidir ve bu
durum sinavlarda da gegerlidir. Sonucu diisiindiikce
akliniza basarisizlik fikirleri takilmaya baslar. Siirekli
olarak sinavda yapamayacagimiz, diisiik not alacagimiz,
istedigimiz okulu kazanamayacagimiz, hatta simavda
kaydirma yapacagimiz gibi bir siirii olumsuz diisiince
aklimiza gelir. Bu distinceler yogun oldugunda
motivasyonunuzu, Ogrenme seviyenizi diislirlir, hatta
siav kaygisina neden olur.

UNUTMAYIN; sonuclan asla %100 kontrol
etme sansimiz yoktur.

Bu nedenle siirece odaklanmaliyiz. Ciinkii
siire¢ (cogunlukia) bizim kontroliimiizdedir.

Ne kadar ders ¢cahsacagimzin, nasil ders
cahsacagimzin secimi size aittir.




