
 Rehberlik Servisimizde velilerimize yönelik 
olarak müşavirlik hizmetleri verilir. Velilere;  
 Aile eğitimi seminerleri,  
 Anne-baba tutumları, 
 Psikososyal destek,  
 Akademik gelişim, 
 Gelişim dönemi özellikleri, 
 İhmal-istismar,  
 İletişim becerilerini geliştirme,  
 Bağımlılıkla mücadele, 
 Tercih ve yönlendirme,  
 Okula uyum ve oryantasyon, 
 Ve diğer psikolojik yardım konularında 

(motivasyon, öfke kontrolü, zorbalık, davranış 
sorunları vb.) danışmanlık hizmetleri sunulur. 

 

Görüşmelerimiz hafta içi 9.00 ile 15:00 saat-
leri arasında yapılmaktadır. 

 
Çocuklar onlarla konuşarak 

değil, sizin nasıl bir yetişkin 

olduğunuzla eğitilir.  

Carl Jung  

 

TGAŞ MESLEKİ VE TEKNİK 
ANADOLU LİSESİ 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK 
DANIŞMA HİZMETLERİ 



Rehberlik Servisimiz, 
Öğrencilerimizin gelişim 
süreci içinde karşılaştık-

ları güçlükleri problem haline dönüşmeden çözme-
lerine yardımcı olmak; kendini tanıyan, uyum ve 
iletişim becerisine sahip, çevresine duyarlı, mutlu, 
sağlıklı, yaratıcı bireyler olarak yetişmelerine katkı-
da bulunmak temel amacını gütmektedir. 
 

REHBERLİK NE DEĞİLDİR ? 

 

 Psikolojik danışma ve rehberlik bireyin sadece 
duygusal yanı ile ilgilenmez. 

 

 Rehberlik yardımı sadece “sorunlu” öğrencilere 
verilen bir yardım değildir. 

 

 Psikolojik danışma ve rehberlik her türlü prob-
lemi hemen çözebilecek sihirli bir güce sahip 
değildir. 

Rehberlik Servisinde Hangi Hizmetler  
Sunulmaktadır? 

 Hizmetlerin merkezinde psikolojik danışman-
lık hizmeti vardır. Bu hizmetler isteğe bağlı olarak, 
“bireysel” ya da “grupla” yürütülür.  
 Psikolojik danışmanlık hizmeti verilirken;  
 Öğrencilerin davranış, duygu, düşünce ve tutum-

larına karşı duyarlık gösterilerek gizlilik ilkesine 
özellikle dikkat edilir. 

 Bireysel rehberlik etkinliklerinde öğrencilerin ken-
dilerine ilişkin farkındalık düzeyini yükseltmeleri-
ne yardım edilir. 

 Öğrenci herhangi bir sorun ifade ettiğinde, bu 
alanda psikolojik danışmanın vereceği hizmet, 
öğrencinin sorununu onun adına çözmesi anlamı-
na gelmez. 

 Öğrenci, sorununu çözme sorumluluğunu üstlen-
mek durumundadır. Psikolojik danışman, öğrenci-
yi sorununu çözme çabasında, alanın bilimsel 
yöntemlerine göre destekler. 

 Öğrencilerin sorunlarına yardımın yanı sıra onların 
kişilik ve sosyal gelişimlerine ve olgunlaşmalarına 
destek olmayı içerir.  

 Diğer psikolojik, eğitsel veya mesleki konularda 
rehberlik servisimiz hizmet vermektedir. 

Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri tüm öğren-
cilere açık bir hizmettir. 

 

Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinde insana 
saygı esastır. 

 

Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin bireysel 
boyutunda gönüllülük ve gizlilik esastır. 

 

Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri öğrenci, 
veli, uzman, öğretmen ve yönetici gibi ilgililerin iş bir-

liği ile yürütülür. 
 

Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinde birey-
sel farklılıklara saygı esastır. 

 


